
Begegnungen vertiefen
Gemeinschaft stärken

Einführung ins
seelsorgende Gespräch

Basiskurs für Haupt- und Ehrenamtliche

MitMenschen 
unterwegs

Friedenskirchengemeinde
Elmshorn

Diese Fortbildung ist Teil des Pro-
jektes „Trauerwege im Trostland 
– Trauerlandschaften in Elmshorn“ 
der Ev.-Luth. Friedenskirchen
gemeinde Elmshorn.

Trauerlandschafte
n

Das Projekt wird gefördert mit Mitteln aus dem Innova-
tionsfonds des Kirchenkreises Rantzau-Münsterdorf und 
von Andere Zeiten e. V.

Veranstaltungsort

Friedenskirchengemeinde Elmshorn
– Lutherkirche –
Lange Straße 32, 25337 Elmshorn

			 
Die Teilnahme ist kostenfrei!

Referentinnen	

Pastorin Melanie Kirschstein
Pastorin für Seelsorge im Kirchenkreis 
Hamburg West/Südholstein, Körper
orientierte Seelsorge (KS), Trauma
beratung, Ausbildung und Entwicklung 
sozialraumorientierter Seelsorge im  
Projekt „ZusammenWir!“ 
(www.zusammenwir.de)

Miriam Kunkel
Projektleitung „Trauerlandschaften“
Trauerbegleiterin, Seelsorgerin und  
Systemische Therapeutin
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Für die Seele sorgen, für die eigene und für die 
unserer Mitmenschen – das ist in unruhigen 
Zeiten ein Schatz, eine Kraftquelle von Glau-
ben und Kirche. Seelsorge heißt, sich einander 
zuzuwenden und miteinander ins Gespräch zu 
kommen über Freude und Leid, Umbrüche und 
Aufbrüche, Gott und die Welt – und das, was in 
der Tiefe trägt. Zusammen kommen wir weiter!

Vielleicht engagieren Sie sich bereits in der 
Gemeinde, in Ihrer Stadt oder im Stadtteil und 
möchten Ihre kommunikativen Kompetenzen 
erweitern? Oder Sie möchten eine sinnvolle 
Aufgabe übernehmen, sich einsetzen für Zu-
sammenhalt und gegen Einsamkeit,  Menschen 
im Alter oder in schwierigen Lebensphasen bei-
stehen und dabei selbst zu einer Gemeinschaft 
gehören? 

Dann könnte dieser Kurs für Sie interessant 
sein.

Unser Angebot ist offen für jede und jeden – 
unabhängig von Konfession, Kirchenzugehörig-
keit und Nationalität.

Infoabend

	 Do., 24.07.2025, 18.00 – 20.00 Uhr

Die Schulung ist in drei Phasen geteilt:

Phase 1 – Theorie und praktische Übungen
(September – Dezember 2025)
 
	 1.	 Do., 25.09., 18.00 – 21.00 Uhr
		  Kennenlernen
	 2.	 Do., 02.10., 18.00 – 21.00 Uhr
		  Seelsorge & Spiritualität
	 3.	 Do., 16.10., 18.00 – 21.00 Uhr
		  Lebensbrüche
	 4.	 Sa., 08.11., 10.00 – 16.00 Uhr
		  Kommunikation
	 5.	 Do., 13.11., 18.00 – 21.00 Uhr
		  Das eigene Seelsorgeverständnis

Phase 2 – Praxis: Engagement auf Probe
	(Dezember 2025 – März 2026)

	 6.	 Do., 11.12., 18.00 – 21.00 Uhr
		  Start in die Praxis

1x monatl. Supervision (Jan., Feb. u. März, 
jeweils am 2. Donnerstag im Monat)

Für die Phase 2 sind wir gern bei der Suche 
nach einer ehrenamtlichen Aufgabe behilflich, 
etwa Besuche von einem älteren Menschen im 
Heim oder in der eigenen Häuslichkeit. 

		  Abschlussgottesdienst (März 2026)

Phase 3 – Engagement in der Gemeinschaft

		  ab April 2026: 1x monatl. Supervision

Informationen und Anmeldung

Miriam Kunkel
04121 – 266 05 75
miriam.kunkel@

friedenskirchengemeinde-elmshorn.de

MitMenschen
unterwegs


